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Catégorie d’âge Année de naissance 

Éveil Judo 2020-2021 

Mini-poussin(e)s 2018 -2019 

Poussin(e)s 2016 - 2017 

Benjamin(e)s 2014 – 2015 

Minimes 2012- 2013 

Cadet(te)s 2009 – 2010– 2011 

Juniors 2006– 2007 – 2008  

Seniors 2005 et avant 

Vétérans 1995 et avant 

 
 
Il existe également les catégories « MASTERS VETERANS » à partir de l’âge de 30 ans pour lesquelles des 
compétitions spécifiques officielles (tournois et championnats) sont organisées à tous les niveaux (national, 
européen, mondial) 
 

AGE 
à la date de l’événement 

Catégories 

30-34 F1 - M1 

35-39 F2 - M2 

40-44 F3 - M3 

45-49 F4 - M4 

50-54 F5 - M5 

55-59 F6 - M6 

60-64 
Shime waza interdit 

F7 - M7 

65-69 
Shime waza interdit 

F8 - M8 

70 et plus 
Shime waza interdit 

F9 - M9 

 
 


